
 

  



 

Пояснительная записка 

 

Настоящая учебная программа профессионального обучения - программа 

повышения квалификации рабочих, служащих, предназначена для обучения 

безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте. 

Обучение проводится в соответствии с требованиями Федерального закона 

от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Правил по 

охране труда при работе на высоте (утв. Приказом Минтруда России от 

28.03.2014 г. № 155н) и Порядка обучения по охране труда и проверки знаний 

требований охраны труда работников организаций (утв. Приказом Минтруда 

России от 13.01.2003 г. № 1/29). 

Данная программа предусматривает проведение обучения  слушателей по  

группам безопасности работ на высоте: 

- 1 группа - работники, допускаемые к работам в составе бригады или под 

непосредственным контролем работника, назначенного приказом работодателя; 

- 2 группа - мастера, бригадиры, руководители стажировки, а также 

работники, назначаемые по наряду-допуску на производство работ на высоте 

ответственными исполнителями работ на высоте (далее - работники 2 группы); 

- 3 группа - работники, назначаемые работодателем ответственными за 

безопасную организацию и проведение работ на высоте, а также за проведение 

инструктажей; преподаватели и члены аттестационных комиссий, созданных 

приказом руководителя организации, проводящей обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ на высоте; работники, проводящие 

обслуживание и периодический осмотр средств индивидуальной защиты (далее - 

СИЗ); работники, выдающие наряды-допуски; ответственные руководители 

работ на высоте, выполняемых по наряду-допуску; специалисты по охране 

труда; должностные лица, в полномочия которых входит утверждение плана 

производства работ на высоте.  

Все прошедшие обучение по настоящей программе должны пройти 

стажировку по основному месту работы, являющуюся заключительным этапом 

обучения, при котором происходит закрепление теоретических знаний, 

необходимых для безопасного выполнения работ, а также освоение и выработка 

непосредственно на рабочем месте практических навыков и умений, безопасных 

методов и приемов выполнения работ. Продолжительность стажировки 

устанавливается работодателем и может составлять не менее двух рабочих дней 

(смен). 

Содержание программы, количество часов, отводимое на изучение 

отдельных тем, а также последовательность изучения материалов соответствует 

требованиям Правил по охране труда при работе на высоте.  

К концу обучения учащиеся должны уметь самостоятельно выполнять все, 

соответствующие их профессиям работы, предусмотренные учебным планом. 

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте 

завершается экзаменом. 

Экзамен проводится аттестационными комиссиями, создаваемыми 

приказом руководителя организации, проводящей обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ на высоте. Состав аттестационных 

комиссий формируется из специалистов, прошедших соответствующую 



подготовку и аттестацию в качестве членов аттестационной комиссии 

(работники 3 группы). 

Слушателям, успешно сдавшим экзамен,  выдается удостоверение о 

допуске к работам на высоте. 

 

Учебный план 

 

№ п/п Наименование тем Количество часов 
    I 

группа 

II 

группа 

III 

группа 

 Итого 16 16 16 

 Практические занятия    

 Итого 8 8 8 

 Всего 24      24 24 
 


